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Vorwort

Absturzunfalle fihren immer wieder zu
schwersten Verletzungen oder sogar zum
Tod von Beschaftigten.

Ursachen fiir diese Art von Unféllen sind
meist fehlende oder unzureichende
Absturzsicherungen. Ergibt die Geféhr-
dungsermittlung, dass technische
SchutzmaBnahmen, wie der dreiteilige
Seitenschutz oder kollektiv wirkende
MaBnahmen, z. B. Auffangeinrichtungen,
nicht mdglich oder nicht zweckmaBig
sind, bleibt alternativ nur der Einsatz von
personlichen Schutzausriistungen (PSA)
gegen Absturz.

Die Informationsschrift soll den Verant-
wortlichen praxisbezogene Ratschlage zu
folgenden Schwerpunkten geben:

@ Auswahl und Einsatz von PSA
gegen Absturz

® sachgerechte Beurteilung
der Gefahrdungen vor dem Einsatz

® Anwendung entsprechend
der Gebrauchsanleitung

® Erarbeitung von Betriebsanweisungen

e erforderliche MaBnahmen nach Sturz
in das Auffangsystem

Mdogliche Beschadigungen an Bestand-
teilen der personlichen Schutzausris-
tungen sowie Kriterien fur deren Priifung
werden anschaulich aufgezeigt.

Die Informationsschrift kann unterstut-
zend fur erforderliche Unterweisungen
der Beschéftigten verwendet werden.







1 Allgemeine Grundsatze

Wo kénnen Absturzunfalle
vorkommen?

Absturzunfélle von hochgelegenen
Arbeitsplatzen kénnen bei der Stahlbau-
montage, beim Rohrleitungsbau, beim
Kessel- und Behélterbau, beim Verlegen
von Profilblechen, bei der Heizungs-
und Liftungsmontage, beim Aufzugsbau
und bei sonstigen Schlosser- und
Instandhaltungsarbeiten sowie Demon-
tage- und Abbrucharbeiten eintreten.
Aber auch das Hineinstirzen in Gruben,
Graben und Schéachte ist moglich.

Absturzunfalle von der Ebene kénnen
z.B. durch Versinken in Gewéasser oder
anderen flissigen oder festen Stoffen
eintreten.

Wann miissen MaBnahmen
gegen Absturz von Personen getroffen
werden?

MaBnahmen gegen Absturz (Bild 1-1 auf
Seite 6) miissen unabhéngig von der
Absturzhéhe an Arbeitsplatzen getroffen
werden:

® Ab 0 m, an denen man versinken kann
(Wasser, Stéube, kdrnige Stoffe oder
andere Schuttguter).

@ Sie missen weiter dort vorhanden sein,
wo eine Absturzhéhe von mehr als
1,00 m besteht.
Bei Bauarbeiten gilt dies fur frei liegen-
de Treppenldufe, Wandéffnungen und
Bedienungssténde.

Speziell bei Bauarbeiten gilt weiter:

® Betragt die Absturzhéhe mehr als
2,00 m, sind bei allen tbrigen Verkehrs-
wegen und Arbeitspldtzen Sicherungs-
maBnahmen gegen Absturz anzuwen-
den.

® Bei Arbeitsplatzen und Verkehrswegen
auf Dachern mit mehr als 3,00 m Ab-
sturzhdhe sind ebenfalls MaBnahmen
gegen Absturz erforderlich.

Das Arbeiten Uber die Hand und an
Fenstern bei einer Absturzhéhe von mehr
als 5,00 m erfordert MaBnahmen gegen
Absturz. Beim Ein- und Ausbau von
Fenstern dagegen sind bereits ab 2,00 m
Hohe SicherungsmaBnahmen zu treffen.

Beachte!

Technische und kollektiv wirkende
SicherungsmaBnahmen haben immer
Vorrang vor dem Einsatz von PSA.



Bild 1-1: Absturzsicherungen

Absturzhéhen AbsturzsicherungsmaBBnahmen
erforderlich
an oder Uber Stoffen,
= in denen man versinken kann
ab0m
im Betrieb: immer
bei Bauarbeiten: an Treppen,
Wanddurchbriichen,
Bedienungsstanden
el
>1m
bei Bauarbeiten
>2m
auf Dachern
>3m
beim Mauern Uber die Hand
und Arbeiten an Fenstern
(nicht bei Aus- und Einbau von Fenstern)
>5m




Wo kommen PSA
gegen Absturz zum Einsatz?

An allen Arbeitsplatzen und Verkehrs-
wegen, an denen die Beseitigung der
Absturzgefahren durch technische
MaBnahmen, wie Seitenschutz, Fahr-
geruste, Hubarbeitsbihnen usw. oder
durch kollektiv wirkende MaBnahmen
(Fanggeruste, Auffangnetze), nicht
mdglich oder unzweckmaBig ist

(Bilder 1-2 und 1-3), kommt PSA gegen
Absturz zum Einsatz.

Unter welchen Bedingungen
diirfen PSA gegen Absturz verwendet
werden?

PSA gegen Absturz dirfen verwendet
werden, wenn flr die auszuflihrenden
Arbeiten geeignete Anschlageinrichtun-
gen (Anschlagpunkte, z. B. Osenschraube
oder Anschlagkonstruktionen, z. B. Stahl-
trager) vorhanden sind (Bilder 1-4 bis

1-6 auf Seite 8) und der Einsatz von Auf-
fangeinrichtungen nicht mdglich oder
unzweckméaBig ist.

Beachte!

Der Vorgesetzte legt die Anschlag-
punkte fest, unterweist die Beschaftig-
ten und kontrolliert die bestimmungs-
gemaBe Benutzung (gemaB
Gebrauchsanleitung) der PSA.

Bild 1-2: Benutzung von PSA gegen
Absturz, Beispiel 1

Bild 1-3: Benutzung von PSA gegen
Absturz, Beispiel 2




Bild 1-4: Benutzung von PSA gegen
Absturz, Beispiel 3

Bild 1-5: Benutzung von PSA gegen
Absturz, Beispiel 4

Bild 1-6: Benutzung von PSA gegen
Absturz, Beispiel 5

Wann werden PSA
zum Halten eingesetzt?

Personliche Schutzausristungen zum
Halten kommen dort zum Einsatz, wo
eine Annaherung zur Absturzkante oder
der Absturz bei Arbeiten am Mast ver-
hindert werden soll. Der Haltegurt ist zum
Auffangen abstiirzender Personen nicht
zuléssig!



Was ist beim Umgang mit
PSA zu beachten?

Generell gelten die Hinweise der
Hersteller in den Gebrauchsanleitungen
(Anlage 1).

Die Beschaftigten haben die PSA be-
stimmungsgeman zu benutzen und pfleg-
lich damit umzugehen. Alle Bestandteile
der Systeme dirfen keinen Einfllissen
ausgesetzt sein, die den sicheren Zu-
stand beeintrachtigen kénnen.

Solche Einfliisse sind z.B.:

® Einwirkung von aggressiven Stoffen
(S&uren, Laugen, Ole, Fette, Putzmittel,
Létwasser),

® Einwirkung durch hohe Temperaturen
(im Allgemeinen ab 60 °C) und

® Einwirkung durch tiefe Temperaturen
(im Allgemeinen ab -10 °C).

Zum Umgang gehdrt aber auch die sach-
gerechte Lagerung, d. h. die PSA z.B.
nicht mit Werkzeugen oder Arbeitsmate-
rialien zusammen aufbewahren.

Beachte!

Der missbrauchliche Einsatz von PSA
gegen Absturz sowie deren System-
bestandteile, z. B. als Anschlagmittel,
ist untersagt.

Wie miissen PSA gegen
Absturz gekennzeichnet sein?

PSA gegen Absturz missen mit
folgenden Angaben deutlich, unausldsch-
lich und dauerhaft gekennzeichnet sein:

® Name oder Zeichen des Herstellers
oder Lieferers,

® Herstellungsjahr,
® Serien- oder Herstellernummert,

@ Hinweis auf die zutreffende DIN EN
und
@ CE-Kennzeichnung (Bild 1-7).

Bild 1-7: CE-Kennzeichnung

1.1.1993 bis 31.12. 1996
CE mit Jahreszahl
z.B. CE 94

oder ab 1.1.1995
CE ohne Jahreszahl

ab 1.1.1997
CE nur noch
ohne Jahreszahl




Wie sind PSA gegen Absturz
aufzubewahren?

PSA dirfen nicht unmittelbar der
Sonneneinstrahlung und anderen Warme-
quellen ausgesetzt werden.

Die Lagerung soll hangend (Bild 1-8) in
einem trockenen und nicht zu warmen
Raum erfolgen.

Eine Einwirkung aggressiver Stoffe ist
unbedingt zu vermeiden. Im Ubrigen sind
auch hier die Gebrauchsanleitungen der
Hersteller zu beachten.

Bei einigen Ausrlstungen werden
entsprechende Behéltnisse (Bild 1-9)
zur Aufbewahrung mitgeliefert.

Wie ist eine sachgerechte Pflege
durchzufiihren?

Bei der Pflege der PSA gegen
Absturz sind die Gebrauchsanleitungen
der Hersteller genau zu befolgen.

Eine regelmaBige Reinigung mit ge-
eigneten Reinigungsmitteln

(z. B. mit speziellen Industriereinigern)
erhoht die Gebrauchsdauer.
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Bild 1-8: SachgeméBe Lagerung
und Aufbewahrung, Beispiel 1
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2 Auswahl und Einsatz von PSA gegen Absturz

2.1 Auf das System kommt
es an!

Was versteht man unter einem Auffang-
system und welche Aufgaben hat es?

Ein Auffangsystem besteht immer aus
einem Auffanggurt und Einzelteilen, die
eine Verbindung zu einem Anschlagpunkt
schaffen. Es hat die Aufgabe, abstilrzen-
de Personen sicher aufzufangen und den
gesamten Korper so zu unterstitzen,
dass er wahrend eines Absturzes sicher
gehalten wird. Hierbei ist von besonderer
Bedeutung, dass die einzelnen Elemente
des Auffangsystems aufeinander abge-
stimmt sind und sich in ihrer Funktion
nicht negativ beeinflussen.

Nur ein einwandfrei funktionierendes Auf-
fangsystem ist in der Lage, eine absttir-
zende Person sicher aufzufangen und die
dabei auf den Korper einwirkenden Kréfte
so zu Ubertragen, dass das Verletzungs-
risiko auf ein Minimum reduziert wird.

Beachte!

Das Auffangsystem verhindert nicht den
Absturz, sondern es lindert - richtig
eingesetzt — die Folgen des Absturzes.

Was ist ein Haltesystem
und wann wird es eingesetzt?

Ein Haltesystem besteht aus einem
Haltegurt und einem in der L&nge ver-
anderbaren Verbindungsmittel. Es dient
ausschlieBlich dazu, Personen bei der

Arbeit sicher zu halten und somit einen
Absturz zu verhindern.

Da das Haltesystem den Benutzer
wahrend seiner Arbeit unter Umstanden
Uber einen langeren Zeitraum in der Hohe
hélt, kommt der ergonomischen Gestal-
tung eine besondere Bedeutung zu. Alle
vermeidbaren Unbequemlichkeiten sind
auszuschlieBen. Das Haltesystem muss
an die Einsatzbedingungen angepasst
sein bzw. es muss an wechselnde Ein-
satzbedingungen angepasst werden kon-
nen. Nur dann ist ein sicheres Halten des
Benutzers bei der Arbeit gewahrleistet.

Das Haltesystem soll ein geféhrdungs-
und belastungsarmes Arbeiten er-

mdglichen, wobei die Mdglichkeit eines
Absturzes auszuschlieBen ist (Bild 2-1).

Bild 2-1: Haltegurt mit in der Lénge
verstellbarem Verbindungsmittel
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Welchen Zweck erfiillt ein
Riickhaltesystem?

Rlckhaltesysteme sind persénliche
Schutzausriistungen, die aus einem
Haltegurt und einem Verbindungsmittel
bestehen und Personen daran hindern,
in Bereiche zu gelangen, in denen

das Risiko eines Absturzes besteht.

Beachte!

Ist die Méglichkeit eines Absturzes
nicht auszuschlieBen, sind immer
Auffangsysteme einzusetzen.

2.2 Erst Gurten...

Welcher Gurt fiir welchen Zweck?

Die Hersteller von personlichen
Schutzausriistungen gegen Absturz bie-
ten eine groBBe Anzahl verschiedener Auf-
fanggurte und Haltegurte sowie Kombi-
nationen aus beiden Gurten an.

Beachte!

Jeder gepriifte und zugelassene
Gurt ist der richtige — wenn er an der
richtigen Stelle zum richtigen Zweck
eingesetzt wird.

12

Ob ein Gurt z. B. besonderen ergonomi-
schen Anspruchen gentigen muss und
einen besonderen Tragekomfort bieten
soll, ist abhangig davon, wie oft und wie
lange der Gurt getragen wird.

Weitere Gesichtspunkte bei der Auswahl
des Gurtes kénnen z. B. Umgebungs-
bedingungen, wie groBe Hitze oder
aggressive Einwirkungen am Einsatzort,
sein.

Zusatzausstattungen, wie besondere
Osen (z.B. zusétzliche Fangdsen,
Steigschutzésen oder Tragedsen fur
Taschen), sind nur sinnvoll, wenn die
Art der Verwendung sie erforderlich
machen.

Bild 2-2: Auffanggurt mit Riickenpolster,
Vorderansicht




Bild 2-3: Auffanggurt mit Riickenpolster,
Ruickansicht

Bild 2-4: Auffanggurt mit Warnweste

Bild 2-5: Auffanggurt im
Overall integriert

Auffanggurte kdnnen in Kleidungsstiicke
integriert sein.

Das kann z. B. dann zweckmé&Big sein,
wenn der Gurt standig und zwangs-
laufig mitgeflhrt werden muss oder ein
zusatzlicher Schutz erforderlich ist
(Bilder 2-2 bis 2-5).

Die farbliche Gestaltung der Gurte
bleibt im Wesentlichen den Herstellern
Uberlassen.

Allerdings muss zur Erleichterung
der Sichtpriifung das Nahgarn eine
andere Farbe als das Gurtband
haben.
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2.3 Kein System fiir alle Bild 2-6: Darstellung der FangstoBkraft
Falle, aber auf jeden Fall
mit System!

20

|_ ohne Fallddmpfung /
.

/7

Wie funktionieren Auffangsysteme
mit Falldampfer und wann werden sie
eingesetzt?

15 y 4

Auffangsysteme mit Fallddmpfer be-
stehen aus einem Auffanggurt, einem
Fallddmpfer und einem Verbindungs-
mittel, welches an einem Anschlagpunkt
befestigt wird.

i
J  mit Falldimpfung

\I

Dem Falldampfer kommt hier eine be-

sondere Bedeutung zu. Er hat die Aufga-
be, die FangstoBkraft (Bild 2-6) aufzu- 0 V
nehmen und in Bremskraft umzuwandeln.

A

f
I
J

N

StoBkraft im Mittel bei 100 kg Fallgewicht [kN]

05 1 15 2 3 4
Fallhdhe [m]

Dies bewirkt, dass der Absturz abge-
bremst und durch den damit eingeleiteten
Bremsweg das Verletzungsrisiko erheb-
lich minimiert wird (Bild 2-7).

Bild 2-7: Fallversuch mit Priiftorso

Die Minimierung des FangstoBes wird

bei den Reibungsfallddmpfern oder auch
Labyrinthfalldampfern (Bilder 2-8 bis
2-10 auf den Seiten 15 und 16) erreicht,
indem das nicht tragende Seilende durch
eine verengte Stelle (das Labyrinth) in der
Seilfihrung an einem der Verbindungs-
elemente gezogen wird.

Bei den Bandfallddmpfern oder auch Auf-
reiBfalldampfern (Bild 2-11 auf Seite 16)
wird die Webstelle, die das zusammen-
gefaltete Gurtband zusammenhalt,
aufgerissen.

Die Lange des Bremsweges ist in beiden
Fallen auf 1,75 m begrenzt.
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Bild 2-8: Reibungsfallddmpfer mit Verbindungsmittel

Bild 2-9: Falldédmpfergehduse geschlossen




Bild 2-10: Verbindungselement im ,,Labyrinth“

Bild 2-11: Bandfallddmpfer unbenutzt
und beansprucht
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Beachte!

Geréte oder Teile von PSA gegen
Absturz diirfen nur vom Hersteller oder
von autorisierten Personen instand
gesetzt werden. Niemals selbst Hand
anlegen.

Ein weiterer Bestandteil des Systems ist
das Verbindungsmittel (Bilder 2-12 und
2-13). Bei dem Verbindungsmittel in
einem Auffangsystem mit Falldampfer
handelt es sich meist um ein Chemie-
faserseil, welches mit Verbindungs-
elementen, z. B. Karabinerhaken, Osen
u.A., ausgestattet ist. Das Verbindungs-
mittel kann mit dem Falldampfer und/
oder Auffanggurt fest verbunden sein
oder als einzelnes Bestandteil vorliegen.



Die Lénge des Verbindungsmittels darf
einschlieBlich der Verbindungselemente
und Falldampfer 2,0 m nicht tberschrei-
ten. Das Verbindungsmittel ist nur an den
dafiir vorgesehenen Auffangdsen am
Auffanggurt zu befestigen.

Bei der Auswahl des Anschlagpunktes
muss darauf geachtet werden, dass die
bei einem Absturz auftretenden Krafte
sicher aufgenommen und weitergeleitet
werden. Dies bedeutet einerseits, dass
das Verbindungsmittel sicher gehalten
wird, sich also z. B. nicht vom Befesti-
gungspunkt I6sen kann und andererseits,

Bild 2-12: Verbindungsmittel
mit Reibungsfalldémpfer

Bild 2-13: Verbindungsmittel mit
Bandfalldédmpfer

dass die Tragfahigkeit des Anschlagpunk-
tes ausreichend bemessen ist.

Ein weiteres Kriterium flr die Auswahl
des Anschlagpunktes ist die erforderliche
lichte Hohe unterhalb des Benutzers.

Die notwendigen Angaben hierzu kénnen
den Gebrauchsanleitungen der Hersteller
entnommen werden.

Beriicksichtigt wird dabei

® die Lange des Verbindungsmittels,

® der Bremsweg des Fallddmpfers
(je nach Fallhdhe ist dieser unter-
schiedlich),

17



Bild 2-14: Anschlagpunkt auf einem Flachdach

@ die Lage des Anschlagpunktes (die Bild 2-15: Osenschrauben als
geringste Fallhdhe ergibt sich, wenn Anschlagpunkte
der Anschlagpunkt oberhalb des
Benutzers liegt) und

® zuzlglich einer Strecke von ca. 2,5 m
fur das Verrutschen des Auffanggurtes
sowie einer verbleibenden lichten Héhe
unter den FlBen des Benutzers im Falle
eines Absturzes.

Als Anschlagpunkte (Bilder 2-14 und
2-15) kommen beispielsweise Teile von
Stahlkonstruktionen, Stahlrohre (die fest
in Anlagen eingebaut sind), Osen (die

fest mit Bauteilen verbunden sind) oder
Osenschrauben an Dilbelbefestigungen in
Frage. Die Tragfahigkeit ergibt sich aus
statischen Berechnungen, Tragfahigkeits-
angaben auf Konstruktionen oder sie
kann durch Versuche ermittelt werden.
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Daruber hinaus kénnen Anschlagpunkte
auch Teile von Anschlageinrichtungen
(Bilder 2-16 und 2-17 auf Seite 20) sein.
Solche Anschlageinrichtungen sind vom
Hersteller der PSA gegen Absturz zu
beziehen. Sie sind teilweise fest ein-
gebaut oder werden bei Bedarf an- oder
aufgebaut.

Auffangsysteme mit Fallddmpfern werden
von allen Auffangsystemen am haufigsten
eingesetzt. Sie schrénken jedoch die
Bewegungsfreiheit der Benutzer durch die
Begrenzung der Lénge des Verbindungs-
mittels ein und werden meist dort einge-
setzt, wo Arbeiten stationar durchgefiihrt
werden. Sind entsprechende Anschlag-
mdglichkeiten vorhanden, kdnnen sie
auch zum Uberwinden von Entfernungen

unter Absturzgefahr genutzt werden.
Hierbei kann auch die Verwendung von
zwei Verbindungsmitteln mit Falldampfer,
die wechselweise genutzt werden, sinn-
voll sein (2-Seiltechnik).

Wann werden Auffangsysteme mit
Hoéhensicherungsgeraten eingesetzt
und was ist dabei zu beachten?

Hohensicherungsgerate sind Auffang-
geréate, die mit einem einziehbaren Ver-
bindungsmittel ausgestattet sind. Das
Verbindungsmittel wird durch eine im
Gerét befindliche Feder automatisch ge-
spannt und eingezogen. Dadurch entféllt
das Problem der Schlaffseilbildung. Im
Falle eines Absturzes blockiert der Ab-

Bild 2-16: Anschlageinrichtung mit einem beweglichen Anschlagpunkt
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rollmechanismus. Zusétzlich sind die
Gerate mit einem Energie absorbierenden
Einzelteil ausgestattet, welches die Funk-
tion eines Falldampfers hat.

Das Energie absorbierende Einzelteil ist
meistens im Gerat eingebaut. Es darf
jedoch z.B. aus Griinden der Platz-
einsparung auch im Verbindungsmittel
integriert sein. Die Verwendung eines
zusatzlichen Fallddmpfers ist nicht zulés-
sig, da dieser die einwandfreie Funktion
des Hohensicherungsgerétes beein-
trachtigt.

Das Verbindungsmittel besteht in den
meisten Féllen aus einem Gurtband (Bild
2-18) oder einem Drahtseil (Bild 2-19).
Die Entscheidung, welches Verbindungs-

mittel gewahlt wird, ist abhangig vom
geplanten Einsatz.

Gurtbander sind leichter und beweg-
licher, wogegen Drahtseile schwerer,
aber dafiir unempfindlicher gegen
mechanische Beschadigungen, wider-
standsfahiger gegen aggressive Medien
sind und keinem Alterungsprozess
durch UV-Strahlung unterliegen.

Die Hersteller bieten Hohensicherungs-
gerate mit unterschiedlich langen Ver-
bindungsmitteln an (meist zwischen

5,00 m und 30,00 m). Dabei sollte be-
achtet werden, dass mit zunehmender
Lange des Verbindungsmittels die Gerate
gréBer und schwerer und damit auch
unhandlicher werden.

Bild 2-17: Anschlageinrichtung als horizontale Fihrung
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Die Vorteile der Hohensicherungsgerate
liegen darin, dass dem Benutzer ein ho-
hes MaB an Bewegungsfreiheit und ein
relativ groBer Aktionsradius zur Verfligung
steht (Bild 2-20 auf Seite 22).

Bei der Verwendung von Héhensiche-
rungsgeraten muss das Verbindungsmit-
tel in die Fangdse des Auffanggurtes ein-
gehéngt werden. Um eine einwandfreie
Funktion zu gewahrleisten, soll der
Anschlagpunkt moglichst senkrecht ober-
halb des Benutzers liegen. Sind andere
Einsatzformen erlaubt, wird dieses

vom Hersteller in der Gebrauchsanleitung
und auf dem Gerét ausdricklich an-
gegeben.

Bild 2-18: Hbéhensicherungsgerét
mit Gurtband

Wichtig ist, dass Héhensicherungsgeréate
niemals Uber Medien eingesetzt werden
dirfen, in denen man versinken kann.
Dies kdnnen z. B. Flussigkeiten oder
Schuttguter in Silos sein. Durch das
langsame Einsinken 16st der Blockierme-
chanismus der Geréte nicht aus und es
besteht keine Schutzfunktion.

Welche Auffangsysteme kénnen als
Steigschutzeinrichtung und zum
Uberbriicken von Héhenunterschieden
eingesetzt werden?

Zum Uberbriicken von Héhenunter-
schieden werden Systeme mit mitlaufen-
den Auffanggeraten eingesetzt. Das mit-

Bild 2-19: H6hensicherungsgerét
mit Drahtseil
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laufende Auffanggerat ist an einer Fiihrung
befestigt und begleitet den Benutzer
wahrend der Auf- und Abwartsbewegung.
Im Falle eines Abrutschens blockiert das
Gerat automatisch.

Es werden zwei Systeme unterschieden:

a) Steigschutzeinrichtungen
an fester Fiihrung

Solche Systeme haben eine Schiene
(Bild 2-21) oder ein gespanntes Drahtseil
als Fihrung und werden an ortsfesten
Leitergdngen als Steigschutzeinrichtung
eingesetzt. Dabei ist das Verbindungs-
mittel zwischen dem mitlaufenden Auf-
fanggerat und der Steigschutzdse des

Bild 2-20: Héhensicherungsgerét im Einsatz

Bild 2-21: Mitlaufendes Auffanggerét
an fester Flihrung

Auffanggurtes maximal 300 mm lang
(Bild 2-22). Ein Falldampfer ist hier auf-
grund der geringen mdglichen Fallhdhe
nicht vorgeschrieben.

Steigschutzeinrichtungen kdnnen mit
Weichen an den Ubergéngen von
vertikalen zu horizontalen Fiihrungen
ausgestattet sein (Bild 2-23).

b) Mitlaufendes Auffanggerat
an beweglicher Fiihrung

Bei Steigleitern oder Steigeisengangen,
wo Einrichtungen mit fester Fihrung nicht
vorhanden sind, bietet sich die Verwen-
dung von beweglichen Flihrungen an.



Bild 2-22: Verbindungsmittel max. 300 mm lang

Bild 2-23: Weiche in der festen Fiihrung Bild 2-24: Mitlaufendes Auffanggerét an
eines mitlaufenden Auffanggerétes beweglicher Fihrung mit Bandfallddmpfer
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Bild 2-25: Bandfalldédmpfer

Bild 2-26: Mitlaufendes Auffanggerét mit integriertem Fallddmpfer an beweglicher Flihrung
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Sie bestehen aus einem Chemiefaserseil
(Bild 2-24 auf Seite 23) oder Drahtseil,
das nur am oberen Ende an einem An-
schlagpunkt befestigt ist.

Um Schlaffseilbildung zu verhindern und
ein einwandfreies Mitlaufen des Auf-
fanggerétes zu gewabhrleisten, sollte das
Seil auch am unteren Ende befestigt
werden.

In einem solchen System darf das Ver-
bindungsmittel nie l&nger als 0,50 m sein
(Bild 2-25). Dieses kann ein Fallddampfer
sein, der zwischen der Flihrung und
dem Auffanggurt als Verbindungsmittel
eingesetzt wird.

Die Hersteller von PSA gegen Absturz
bieten auch mitlaufende Auffanggerate
an, in denen ein Energie absorbierendes
Einzelteil eingebaut ist (Bild 2-26).

Da solche Gerate im Belastungsfall ein
Stuck auf der beweglichen Fihrung
rutschen, befindet sich an der Fiihrung
eine Markierung, welche die nutzbare
Seillange einschréankt und fur aus-
reichenden Bremsweg sorgt.

Bei der Verwendung einer beweg-
lichen Fuhrung muss darauf geachtet
werden, dass das Verbindungsmittel
in die Fangdse des Auffanggurtes
eingehangt wird.

In Bild 2-27 ist eine Kombination aus
Auffanggurt und Haltegurt dargestellt.

Da die mitlaufenden Auffanggerate
zum Teil I6sbar mit der beweglichen

Fihrung verbunden sind und sie nur in
einer Richtung korrekt arbeiten, muss auf
die Wirkrichtung geachtet werden.

Nicht jedes Gerat ist mit jedem Seil
kompatibel, deshalb muss unbedingt
darauf geachtet werden, dass das Seil
und das Gerat zusammenpassen.

Bild 2-27: Kombination aus Auffanggurt
(hier an einem mitlaufenden Auffanggerét
an beweglicher Flihrung) und Haltegurt
(mit einkdrzbarem Verbindungsmittel)
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Auf den Geraten befinden sich entspre-
chende Hinweise (Bilder 2-28 und 2-29).

Es besteht aber auch die Mdglichkeit,
Gerate und Seile anzuschaffen, die
unlésbar miteinander verbunden sind.
Dann sind Verwechslungen von vorn-
herein ausgeschlossen.

Werden zum Uberbriicken eines Héhen-
unterschiedes nicht ortsfeste Leitern
(Anlegeleitern) oder hochziehbare
Arbeitssitze verwendet, darf die Lange
des Verbindungsmittels zwischen mit-

Bild 2-28: Kennzeichnung am mitlaufenden
Auffanggerét auf Chemiefaserseil

laufendem Auffanggerat und der Auf-
fangdse des Auffanggurtes 1,00 m
betragen.

Auch in diesem Fall muss ein Energie
absorbierendes Einzelteil (Fallddmpfer) im
Falle des Absturzes wirksam werden.

Der Falldampfer ist dabei am oberen
Ende der beweglichen Fuhrung oder im
Verbindungsmittel eingebaut. Es gibt
auch mitlaufende Auffanggerate, die
bereits ein Energie absorbierendes Ein-
zeilteil enthalten.

Bild 2-29: Mitlaufendes Auffanggerét
(mit integriertem Fallddmpfer)



Wie werden Haltesysteme
richtig eingesetzt?

Die Lange des Verbindungsmittels wird
mit dem Seilkirzer je nach Umfang

des Haltepunktes so veréndert, dass die
gewdinschte Entfernung zum Haltepunkt
und somit zum Arbeitsort erzielt wird
(Bild 2-30).

Nach dem Erreichen des Arbeits-

platzes lehnt der Benutzer sich so zurick,
dass das Seil straff gehalten wird. Ist

die Arbeitsposition erreicht, wird der Be-

Bild 2-30: Haltegurt mit eink(rzbarem
Verbindungsmittel

nutzer durch den Haltegurt sicher und
ermidungsfrei so gehalten, dass er
beidhandig Arbeiten ausfiihren kann.
Die Halte6sen sind nicht dazu be-
stimmt, einen freien Fall aufzunehmen.
Ein trittsicherer Standplatz ist daher
unerldsslich.

Sollte der Benutzer vom Standplatz
abrutschen, gleitet er in den Haltegurt
und wird sicher gehalten. Wegen der
Kirze des Verbindungsmittels ist ein
heftiges Anschlagen an Teile der Um-
gebung ausgeschlossen.

Was ist beim Einsatz von Riickhalte-
systemen zu beachten?

Die Lange des Verbindungsmittels muss
so gewahlt oder eingestellt werden,

dass die Personen sich stets in einem
ausreichend groBen Abstand zur Absturz-
kante bewegen.

Da das Ruckhaltesystem nicht geeignet
ist, abstlrzende Personen aufzufangen,
muss die Mdglichkeit eines Absturzes
ausgeschlossen werden.

Beachte!

In Systemen diirfen nur aufeinander
abgestimmte Teile verwendet werden.
Flge nur zusammen, was zusammen-
gehort.
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3 Die Gefahrdungsbeurteilung

Was wird beim Einsatz
von PSA gegen Absturz gefordert?

Mit dem Inkrafttreten des Arbeitsschutz-
gesetzes im Jahr 1996 wurde der Arbeit-
geber verpflichtet, Geféhrdungen je nach
Tatigkeiten zu ermitteln, diese zu beur-
teilen und geeignete SchutzmaBnahmen
zu treffen.

Diese MaBnahme vor Einsatz von

PSA gegen Absturz ist umso verstand-
licher, wenn man sich die Folgen eines
Absturzes vor Augen halt.

Aber auch die nicht zweckméaBige
Auswahl und eine falsche Anwendung
kénnen gesundheitliche Folgen fir den
Benutzer nach sich ziehen.

Nach den staatlichen Vorschriften und
berufsgenossenschaftlichen Regeln ist
der Unternehmer bzw. der Arbeitgeber fir
alle erforderlichen organisatorischen
MaBnahmen verantwortlich.

Zu diesen unternehmerischen Pflichten
zahlt daher auch, geeignete Vorgesetzte
zu benennen, die eine Gefahrdungsermitt-
lung durchfiihren, MaBnahmen festlegen
und die Beschéftigten befahigen, erfor-
derliche persénliche Schutzausriistung
bestimmungsgemaB zu benutzen.

In der Anlage 2 werden wichtige
Schritte zur Gefahrdungsermittlung
aufgezeigt.

Bild 3-1: Hilfsmittel zur Gefdhrdungsermittlung und -beurteilung

29



Wie lasst sich eine
Geféahrdungsbeurteilung praktisch
durchfiihren?

Das Arbeitsschutzgesetz verpflichtet

den Arbeitgeber nicht nur zur Beurteilung
der Gefahrdungen, sondern auch zur
Dokumentation.

Zur Erleichterung dieser Verpflichtung hat
die Vereinigung der Metall-Berufsgenos-
senschaften eine Reihe von Hilfsmitteln
erarbeitet (Bild 3-1 auf Seite 29), die den
Betrieben zur Verfligung stehen. An die-
ser Stelle seien genannt:

o | eitfaden fur die
Gefahrdungsbeurteilung

o Gefdhrdungs-/Belastungskataloge
(betriebsartbezogen)

e Informationsschrift ,,Arbeitsschutz im
Handwerksbetrieb“

Bei der Auswahl der PSA gegen Absturz
bzw. der Auffangsysteme, deren Kern-
stiick der Auffanggurt ist, sollte sorgféltig
vorgegangen werden. Hilfestellung bieten
hier Produktauswahltabellen von Her-
stellern, die auch beispielhafte Losungen
anbieten.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt darin,
dass eine personliche Schutzausriistung
nur dann wirksam sein kann, wenn sie
durch den Anwender bestimmungsgeman
benutzt wird.

Die nachfolgende Checkliste soll lhnen
bei dieser geforderten Gefahrdungser-
mittlung helfen, es ist aber stets die
konkrete Situation ausschlaggebend.
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Priifen Sie:

o |st die personliche Schutzausriistung
fiir diese Arbeit tiberhaupt einsetzbar?

So z. B. kein Einsatz von Héhensiche-
rungsgeraten bei Stoffen, in denen man
versinken kann oder keine Anwendung
von Haltegurten in Auffangsystemen.

® Wurde ein zweckmaBiges
Auffangsystem gewahlt, ist das
System vollstandig?

Zum Beispiel Auffanggurt —
Verbindungsmittel — Falldampfer.

® Ist der Anschlagpunkt bzw.
die Anschlageinrichtung von der Art
und Belastung her geeignet?

Ungeeignete Anschlageinrichtungen
sind beispielsweise Dachrinnen,
Heizungsrohre, Fensterkreuze u. A.

o Ist die gewahlte persoénliche Schutz-
ausriistung mit den Besonderheiten
der Arbeitsaufgabe abgestimmt?

So z. B. unzulassiger Schragzug bei
Hohensicherungsgeraten, Schlaffseil-
bildung bei Seilkiirzersystemen, scharfe
Kanten bei Verbindungsmitteln.

® Sind alle Bestandteile des
Auffangsystems funktionstiichtig
und unbeschadigt, wurde eine
Sichtkontrolle durchgefiihrt?

Kontrolle auf Beschadigungen am Gurt
und Verbindungsmittel, auf Verun-
reinigungen der Gewebebestandteile,
Einbrénde, verbogene Karabinerhaken
Usw.



Ist der Falldampfer in seiner Funktion
beeintrachtigt?

Etwaiges falsches Anschlagen des
Reibungsfallddmpfers, Nichtbeachtung der
AufreiBlange bei Bandfallddmpfern u. A.

Wie sind die
Arbeitsumfeldbedingungen?

Zum Beispiel GréBe und Gestaltung von
Dachflachen, Beleuchtungsverhéltnisse
usw.

Gibt es Einfliisse
aus der Arbeitsumgebung?

Zum Beispiel Witterungseinflisse, Larm,
Blendung usw.

Wer koordiniert die Arbeiten
auf der Baustelle?

Abstimmung z. B. bei Ubereinander-
arbeit.

Wer iiberwacht die ordnungs-
gemaBe Benutzung der personlichen
Schutzausriistungen?

Zusténdigkeiten festlegen und
Verantwortungsbereiche klar abgrenzen.

Welche Gefdahrdungen
bestehen beim Sturz in den
Auffanggurt?

Zu untersuchen ist hier beispielsweise,
ob durch Auspendeln Verletzungen an
Konstruktionsteilen moglich sind,
weiterhin ist die lichte Hohe zwischen
Absturzstelle und Erdboden zu bertick-
sichtigen (Wirksamkeit des Falldampfers!).
Hinweise dazu enthalten die Gebrauchs-
anleitungen der Hersteller.

® Wurde bei der Anwendung

des Hoéhensicherungsgerates

die durch den Hersteller angegebene
lichte H6he zwischen Person

und Standflache beachtet?

Hoéhensicherungsgerét lichte Hohe —
siehe Gebrauchsanleitung.

Sind zuséatzliche personliche
Schutzausriistungen erforderlich?

Solche Ausriistungen kénnen sein:
Schwimmwesten, geeignete Schutz-
helme, Warnwesten, Wetterschutz-
bekleidung usw.

Welche Gefdahrdungen
entstehen bei notwendigen
RettungsmaBnahmen?

Auswahl von technischen Mitteln und
Ausristungen, die eine kurzfristige
Rettung ermdglichen, ohne die Retter in
Gefahr zu bringen.

Untersuchung der Umfeldbedingungen,
z. B. Bodenbeschaffenheit bei Einsatz von
Hubarbeitsbiihnen.

Sind weitere erforderliche
Schritte der Rettungskette ab-
gesichert?

Einsatz von Ersthelfern, Erstversorgung
des Verletzten, Notarzt usw.

Wurde eine Betriebsanweisung
ausgearbeitet, die arbeitsspezifische
Gefahrdungen beriicksichtigt

und wurden die Gebrauchsanleitungen
der Hersteller beachtet?

Unterweisung der Beschéaftigten anhand
dieser Unterlagen.
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® Sind fiir Arbeiten unter
Absturzgefahr geeignete Beschiftigte
ausgewahlit worden?

Korperliche Eignung z. B. durch
arbeitsmedizinische Vorsorgeunter-
suchungen feststellen, keine ,,H6hen-
angst“ usw.

® Werden personliche Schutz-
ausriistungen gegen Absturz bei
Bedarf bzw. mindestens einmal jahrlich
durch Sachkundige geprift?

Es muss beachtet werden, dass z. B.
Hohensicherungsgerate durch den Her-
steller oder autorisierte Firmen zu prifen
sind.

@ Ist eine ordnungsgemaBe
Nutzung sowie Lagerung sicher-
gestellt?

Schédigende Einflisse beeintrachtigen
die Funktion und stellen ein Sicher-
heitsrisiko dar.

® Wurde die Nutzungsdauer von Gurten,
Geraten und Verbindungsmitteln
beriicksichtigt?

Herstellerangaben sind zu beachten,
dies gilt auch, wenn PSA ungenutzt ge-
lagert werden.

® Sind vor Beschaffung der personlichen
Schutzausriistungen ergonomische
Gesichtspunkte beriicksichtigt worden?

Einbeziehung von Beschaftigten ist
hier sinnvoll, z. B. Berticksichtigung von
KorpermaBen, Besonderheiten der
Arbeiten usw.

Nach Ermittlung der Geféhrdungen
werden die erforderlichen MaBnahmen
getroffen sowie die Mechanismen flr ge-
eignete Wirksamkeitskontrollen festgelegt.
Die Dokumentation kann formlos erfolgen
oder mittels Formblattern, die auch fiir
andere Tatigkeiten Verwendung finden.
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4 Gebrauchsanleitung, Betriebsanweisung
und Unterweisung der Beschaftigten

Ist eine Gebrauchsanleitung
erforderlich?

Zu jedem Bestandteil oder dem Gesamt-
system der PSA gegen Absturz muss eine
Gebrauchsanleitung vorhanden sein,

die der Hersteller/Lieferer zur Verfligung
zu stellen hat. Hierin gibt der Hersteller/
Lieferer alle erforderlichen Informationen,
die zur sicheren Benutzung notwendig
sind.

Der Hersteller/Lieferer richtet sich mit der
Gebrauchsanleitung an die Benutzer.

Die strikte Einhaltung dieser Forderun-
gen ermdglicht dem Benutzer ein
sicheres Arbeiten und gewabhrleistet die
Gebrauchsdauer der PSA.

Beachte!

Bei nicht bestimmungsgemaBer
Verwendung entféllt die Haftung des
Herstellers.

Welche Anforderungen sind an eine
Gebrauchsanleitung zu stellen?

Die schriftliche Gebrauchsanleitung in
der Sprache des Verkaufslandes muss
enthalten:
® Angaben zur bestimmungsgemaBen
Benutzung des Systems bzw. des
Einzelteiles,
® Hinweise zum persodnlichen Gebrauch,
® Hinweise zur Dokumentation
und zur Kontrolle,

® Angaben zur Lage und Mindest-
belastbarkeit des Anschlagpunktes,

® Angaben flir den Benutzer, welche
MaBnahmen vor dem Einsatz der PSA
erforderlich sind (visuelle Priifung des
Systems),

® Angaben zum Gebrauch mit anderen
Bestandteilen des Systems,

@ Hinweise zur Sachkundigenprifung
und zur sofortigen Aussonderung
bei festgestellten Mangeln,

@ Reinigungsempfehlungen flr textile
Bestandteile,

® Angaben zum Schutz wahrend des
Gebrauchs sowie zur sachgerechten
Lagerung,

® Festlegungen zur turnusmaBigen
Uberpriifung von Systemen oder Be-
standteilen und zur Wartung
und

® Ablegereife.

Ist das Erstellen einer
Betriebsanweisung erforderlich?

Ja, fur den Einsatz, den Umgang und
die Pflege der PSA gegen Absturz oder
zum Halten und Retten hat der Unter-
nehmer anhand der Gebrauchsanleitung
des Herstellers eine Betriebsanweisung
zu erstellen.

Diese muss alle erforderlichen Angaben
fir den sicheren Einsatz enthalten.

Zu diesen Angaben zahlen:
® das Anwendungsgebiet,
e die Gefahren flir den Benutzer,
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® Ergebnisse der Gefahrdungsermittlung,
® Schutzziele und Verhaltensregeln,

® \erhalten bei Stérungen,

® \erhalten bei Unfallen,

® MaBnahmen zur ersten Hilfe und

o die Pflege sowie Aufbewahrung.

Die Einhaltung der Gebrauchsanleitungen
und Betriebsanweisungen (Anlage 3)

ist Voraussetzung fur die bestimmungs-
gemaBe Benutzung und hilft schwere
Unfalle zu vermeiden.

Sind Unterweisungen beziiglich
der Anwendung von PSA gegen
Absturz notwendig?

Der Unternehmer oder sein Beauftragter
hat die Beschaftigten auf der Grundlage
der Gebrauchsanleitung/Betriebsanwei-
sung und der Gefahrdungsbeurteilung fir
die durchzufiihrenden Arbeiten zu unter-
weisen.

Die Unterweisung vermittelt Informatio-
nen, Fertigkeiten und motiviert die
Beschéftigten fir ein sicherheits- und
gesundheitsgerechtes Verhalten.

Was und wie sollte unterwiesen
werden?

Der Unternehmer oder sein Beauftragter
erlautert anhand der Gebrauchs-
anleitung und der Betriebsanweisung den
Umgang mit der persénlichen Schutz-
ausrustung.

Der Unterweisende flihrt dem Benutzer-
kreis das sachgerechte Anlegen der PSA
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vor und lasst zweckmaBigerweise die
Benutzer selbst das Anlegen unter Auf-
sicht tben.

Der Unterweisende erlautert den ord-
nungsgemaBen Umgang, die Lagerung
und Aufbewahrung und zeigt an Beispie-
len auf, bei welchen Mangeln die PSA
nicht weiter verwendet werden dirfen
und dem Sachkundigen flr PSA gegen
Absturz zur Prifung Ubergeben werden
mussen.

Weiterhin geht der Unterweisende auf
besondere Schwerpunkte ein, die sich bei
der Geféhrdungsermittlung als bedeut-
sam ergeben haben.

Beachte!

Die Wirksamkeit der bei der Unter-
weisung festgelegten MaBnahmen ist
konsequent zu kontrollieren.

Wann muss unterwiesen werden?

Unterwiesen werden muss vor der ersten
Benutzung und bei Bedarf, mindestens
jedoch einmal jahrlich, weiterhin nach be-
sonderen Anléssen, z. B. nach Absturz-
unfallen, Sturz in das Auffangsystem und
Anderung der Arbeitsbedingungen.
Unterweisungen gliedern sich somit in:

o Erstunterweisung,

® Wiederholungsunterweisung und

@ Unterweisung aus besonderem Anlass.

Das Bild 4-1 stellt beispielhaft eine prak-
tische Unterweisung dar.



Bild 4-1: Praktische Unterweisung in vier Schritten
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5 Rettung und erste Hilfe

Welche Besonderheiten
sind zu beachten?

Vor Einsatz von PSA gegen Absturz sind
die Mittel und MaBnahmen zur Rettung
und ersten Hilfe einzuplanen.

Zusatzlich sind jedoch auch Besonder-
heiten zu beachten.

Genormte Auffanggurte der neueren
Generation sind zwar nach optimalen
ergonomischen Gesichtspunkten ent-
wickelt worden, welche die Folgen eines
Absturzes fir die Person minimieren.

Dennoch besteht ein Gesundheitsrisiko
fir den Betroffenen.

Deshalb gilt:

e die Kréfte missen auf geeignete
Korperteile (Oberschenkel/Huften)
verteilt werden,

® der Kérper muss beim Absturz in
eine aufrechte Kérperhaltung gebracht
werden und

® beim ,Hangen im Gurt“
darf die Belastung nur auf den Sitzgurt
wirken.

Wegen der hohen Belastung auf den
Korper sind bei Fallstrecken tiber 0,50 m
Auffanggurte immer in Verbindung mit
einem Falldampfer zu benutzen!

5.1 Rettung nach Sturz
in das Auffangsystem

Was ist zu beachten, wenn eine
Person in das Auffangsystem stiirzt?

Nach den Regeln der ersten Hilfe ist im
Rahmen der Rettungskette unverziiglich
der Notarzt zu alarmieren und auf den
Umstand des Absturzes hinzuweisen.

Wie bereits im Kapitel ,,Die Geféahrdungs-
ermittlung® ausgefihrt, muss der Sturz

in das Auffangsystem einkalkuliert
werden.

Nach medizinischen Erkenntnissen wer-

den die Folgeerscheinungen des Han-

gens im Gurt wie folgt beschrieben:

® nach ca. 2 min stellt sich die Hand-
lungsunfahigkeit der Person ein,

® bereits nach 10-20 min sind
irreversible Kérperschaden mdéglich und

® danach sind lebensbedrohliche
Zustande zu erwarten.

Aus diesen Griinden sind die Rettungs-
maBnahmen ohne Zeitverzug durch-
zufiihren, weil Schockgefahr und Be-
wusstlosigkeit drohen.

Beachte!

Es ist wichtig, dass Ersthelfer mit der
Person in Kontakt bleiben und diese
auffordern, die GliedmaBen zu bewegen.

Bei der Planung ist zu bericksichtigen,
dass sich die RettungsmaBnahmen je
nach Position der Person am Absturzort
schwierig gestalten kdnnen.
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In den wenigsten Fallen wird das Hoch-
ziehen ohne Hilfsmittel zum Standort des
Absturzes mdglich sein.

Hier ist eine schnelle Rettung nur durch
den Einsatz von Geréten, z. B. Hub-
arbeitsbihnen, geeignete Hebezeuge
in Verbindung mit hochziehbaren
Personenaufnahmemitteln oder mittels
Abseil- und Rettungshubgeréten

(Bild 5-1), moglich.

Bild 5-1: Rettung mittels Rettungshubgeréat

Letztere findet man bei den Hersteller-
firmen auch fiir verschiedene Einsatz-
gebiete konzipiert, z. B. fur Arbeiten

in Behéltern, in Gruben, Graben oder flr
Silos.
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Beachte!

Die RettungsmaBnahmen missen
durch geschulte Beschéftigte und ge-
eignetes Gerat gewahrleistet werden,
wenn sie zum Erfolg flihren sollen!
Diese MaBnahmen sind bei Planungs-
beginn zu beachten.

5.2 MaBnahmen
der ersten Hilfe vor Ort

Was ist fiir Ersthelfer besonders
wichtig?

Nach Sturz in den Gurt kdnnen einer-
seits Verletzungen durch Pendeln oder
Anschlagen an Konstruktionsteilen
aufgetreten sein, anderseits besteht die
Gefahr des Hangetraumas (ortho-
statischer Schock).

Nach der Rettung der betreffenden
Person ist deshalb unverzuglich mit der
Erstversorgung zu beginnen.

Beachte!

Nach erfolgter Rettung aus der
Hangelage den Abgestirzten nicht
flach lagern.

Die Bilder 5-2 bis 5-4 zeigen die ein-
zelnen Phasen einer RettungsmaBnahme
und die Erstversorgung am Boden.

Nach Méglichkeit soll der Betreffende
in Kauerstellung (an einer Wand oder
Stlitze) behandelt werden (Bild 5-4).



Bild 5-2: Phase 1,
zum Unfallort/Verletzten aufnehmen

Bild 5-3: Phase 2, Bergung

Bild 5-4: Phase 3,
Erstversorgung

Dadurch wird dem durch das freie
Hangen verursachte Blutversacken in die
unteren Extremitéten begegnet!

Beachte!

Beim Eintreffen des Notarztes

ist unbedingt auf den Umstand eines
Absturzes hinzuweisen!

Bei Bewusstlosigkeit wird die stabile
Seitenlage (aber Kopf dabei um etwa
45 Grad anheben) empfohlen.

Da auch die Gefahr des Herzversagens
besteht, ist eine sténdige Uberwachung
der Atmung und des Kreislaufes er-
forderlich.

39






6 Priafung der PSA gegen Absturz

Miissen PSA gegen Absturz
sowie zum Halten und Retten gepriift
werden?

PSA gegen Absturz sowie zum Halten
und Retten missen vom Benutzer und
einem Sachkundigen geprift werden.

6.1 Sachkundigenpriifung

Die PSA missen entsprechend der
speziellen Einsatzbedingungen, jedoch
mindestens einmal jahrlich sachkundig
geprUft werden.

Besondere Einsatzbedingungen, welche
die PSA lberméBig beanspruchen
(Warme, scharfe Kanten, Farben, starke
Verschmutzung u. A.), kénnen dabei
einen kiirzeren Prufzeitraum erforderlich
machen. Eine Prifung hat auch nach
einem Absturz zu erfolgen.

Wer darf Prifungen sachkundig
durchfiihren?

GemaB des BG-Grundsatzes ,,Auswahl,
Ausbildung und Befahigungsnachweis
von Sachkundigen flr PSA gegen Ab-
sturz” (BGG 906 bisher ZH 1/55) darf ein
Sachkundiger die Priifung durchfiihren.

Was sind die Voraussetzungen
fiir die Ausbildung als Sachkundiger?

Sachkundige missen das 18. Lebensjahr
vollendet haben und Kenntnisse Uber den
Einsatz und den Umgang mit PSA gegen
Absturz besitzen.

Wie lange dauert die Ausbildung?

Es sind gemaB des BG-Grundsatzes
BGG 906 mindestens 16 Lehreinheiten
zu je 45 Minuten inklusive praktischer
und theoretischer Priifung erforderlich.

Wer bildet Sachkundige aus?

Sachkundige werden durch die Hersteller
der PSA sowie durch bestimmte Berufs-
genossenschaften, beispielsweise die
Maschinenbau- und Metall-Berufsgenos-
senschaft, ausgebildet.

Als Nachweis erhélt der Teilnehmer vom
Lehrgangstrager ein Zertifikat.

Welche Aufgaben
hat der Sachkundige?

Er sollte den Unternehmer vor der Aus-
wahl und dem Einsatz der PSA beraten.

Auf die sachgemaBe Aufbewahrung der
PSA nimmt er Einfluss und berét bei der
Erarbeitung von Betriebsanweisungen
zum Einsatz von PSA.

Er ist in der Lage, den Unternehmer
bzw. den Vorgesetzten durch sein Sach-
kundewissen bei Unterweisungen zu
unterstutzen.

Er fUhrt Prifungen der PSA entsprechend
den Prifkriterien der Hersteller sowie
der bestehenden Vorschriften durch.

Dabei gilt der Grundsatz:
»,Gewahrleistung optimaler Sicherheit".
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Weiterhin dokumentiert er die Prif-
ergebnisse in den Priiflisten der Hersteller
(Anlage 4) oder in eigenen Unterlagen
und nimmt Einfluss darauf, dass die
Priffristen eingehalten werden. Er achtet
darauf, dass nur zusammengehdrende
Teile von PSA als solche gekennzeichnet
und ausgegeben werden.

Was soll der Sachkundige
in Auswertung seiner Priifergebnisse
tun?

Er soll erforderliche MaBnahmen, wie
Reinigen, Waschen und Instandhaltung,
veranlassen oder bei Erfordernis die
Weiterbenutzung der PSA durch Aus-
sonderung verhindern.

Weiterhin soll er Erkenntnisse Uber un-
sachgemaBe Benutzung aufbereiten und
zur Auswertung (z. B. fur Unterweisun-
gen) und damit zur Gefahrenvermeidung
nutzbar machen.
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6.2 Prifung vor
dem taglichen Einsatz

Die Benutzer haben PSA gegen Absturz
vor jeder Benutzung durch Sichtpriifung
auf ihren ordnungsgemaBen Zustand

und auf einwandfreie Funktion zu prifen.

Unter Beachtung des hohen Stellen-
wertes fiir die personliche Sicherheit
sollte dies u. a. durch Beantwortung
folgender Fragen erfolgen:

o |st die Sachkundigenpriifung
z.B. durch Pragemarke, Anhdnger
o.A. erkennbar?

(Bilder 6-1 und 6-2)

o st die Kennzeichnung,
speziell das Herstellerjahr, lesbar?

(Bild 6-3 auf Seite 44)

® Sind Risse, Briiche bzw.
Verformungen an den Beschlagteilen
sichtbar?

(Bild 6-4 auf Seite 44)

® Sind Beschadigungen
(Schnitte, Risse, Brandstellen u.A.)
am Gurtmaterial vorhanden?

(Bilder 6-5 und 6-6 auf Seite 45)

® |st eine Sichtpriifung durch starke
Verschmutzung nicht méglich,
muss eine Aussonderung erfolgen?

(Bild 6-7 auf Seite 46)



® Werden schadhafte Stellen an
Verbindungsmitteln (Drahtbriiche,
Klanken usw.) erkannt?

(Bild 6-8 auf Seite 46)

o |st der stérungsfreie Aus- bzw.
Einlauf des Bandes (Bild 6-9 auf
Seite 46) oder Seiles (Bild 6-10
auf Seite 47) bei Hohensicherungs-
gerdten gegeben?

Bild 6-1: Kennzeichnung der
Sachkundigenpriifung, Beispiel 1

® Sind Beschadigungen am Band
(Bild 6-11 auf Seite 47)
oder Seil (Bild 6-12 auf Seite 48)
erkennbar?

@ Sind Sicherheitseinrichtungen, wie
Sperren, Hakensicherungen usw.,
funktionsfahig?

(Bilder 6-13 auf Seite 48 und
6-14 auf Seite 49)

Bild 6-2: Kennzeichnung der
Sachkundigenprifung, Beispiel 2




Bild 6-3: Herstellerkennzeichnung

Aullenggurt ARG T
EN Mt Ll ]

CEON23emm;

Bild 6-4: Aufhdngedse deformiert

'
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Bild 6-5: Beschéddigungen am Gurtmaterial, Beispiel 1

Bild 6-6: Beschéadigungen am Gurtmaterial, Beispiel 2




Bild 6-7: Stark verschmutzte persénliche Schutzausriistung

Bild 6-8: Schadhaftes Verbindungsmittel
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Bild 6-9: Héhensicherungsgerat mit Band




Bild 6-10: Héhensicherungsgerét mit Seil

47



Bild 6-12: Beschéadigung am Seil (Drahtbriiche)

Bild 6-13: Defekte Hakensicherung




Bild 6-14: Funktionspriifung der Hakensicherung

Der Benutzer erkennt
bei seiner Priifung Mangel.
Was muss er tun?

Er informiert den Vorgesetzten und

lasst sich eine méngelfreie personliche
Schutzausristung geben, keinesfalls
darf er die schadhafte Ausristung weiter
benutzen!

Muss der Benutzer seine Priifung
dokumentieren?

Nein.

Wen informiert der Benutzer
bei Beschadigung der PSA
wahrend der Anwendung?

Er informiert unverzuglich den
Vorgesetzten Uber die Art und Ursache
der Beschéadigung.
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7 Herstellerverzeichnis

Das folgende Verzeichnis erhebt nicht
den Anspruch auf Vollstandigkeit.

Artex
Konigsberger StraBe 38
56269 Dierdorf

BH Sala GmbH
Kalkerer StraBe 81
47533 Kleve

Bornack Fallstop safety GmbH
A.-Schéffler-StraBe 7
74080 Heilbronn

Combisafe Deutschland GmbH
GehringstraBe 51
13088 Berlin

DALLOZ SAFETY GmbH
Kronsforder Allee 16
23560 Lubeck

Eduard Kaufmann GmbH
Im Bruch 15
56567 Neuwied/Niederbieber

Edelmann und Ridder GmbH & Co. KG
Postfach 1165
88305 Isny im Allgéu

Fahrleitungsbau GmbH
WohlbeckstraBe 19
Postfach 12 0053
45327 Essen

Greifzug Hebezeugbau GmbH
Schneidbachstrae 19-21
51469 Bergisch-Gladbach

Griin GmbH

Siegener StraBe 81

57234 Wilnsdorf-Niederdielfen
Hailo-Werk Rudolf Loh GmbH & Co. KG

DaimlerstraBe 8
35708 Haiger

Haca-LEITERN

Lorenz Hasenbach GmbH & Co. KG
Postfach 12 80

65517 Bad Camberg

Manfred Huck GmbH & Co. KG
Asslaer Weg 13-15
35614 Asslar-Berghausen

IKAR GmbH
NobelstraBe 2
36041 Fulda

Meckel GmbH
Postfach 40 67
57996 Kirchhunden

Mittelmann Armaturen GmbH & Co. KG
Postfach1440
42481 Wilfrath

PREISING GmbH & Co. KG
Dohrgauler StraBe 22
51688 Ohl/Wipper

Rische Seil- und Hebetechnik GmbH
Postfach 1331
31157 Sarstedt

RUSEC

Runge und Eckert oHG
An der Knippenburg 111
46238 Bottrop

Seilflechter Tauwerk GmbH
Auf dem Anger 7-9
38110 Braunschweig

SOLL GmbH
Seligenweg 10
95028 Hof

Gebriider Wanner GmbH
Postfach 60 40
89085 Ulm (Donau)
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8 Vorschriften und Regeln

Nachstehend sind die insbesondere zu beachtenden einschldgigen Vorschriften
und Regeln zusammengestellt.

8.1 Gesetze/Verordnungen

Verordnung Uber Sicherheit und Gesundheitsschutz bei der Benutzung personlicher
Schutzausristungen bei der Arbeit (PSA-Benutzungsverordnung — PSA-BV),

Gesetz Uber die Durchfiihrung von MaBnahmen des Arbeitsschutzes zur Ver-
besserung der Sicherheit und des Gesundheitsschutzes der Beschaftigten bei der
Arbeit vom 7. August 1996 (Arbeitsschutzgesetz — ArbSchG),

Achte Verordnung zum Gerétesicherheitsgesetz (Verordnung Uber das Inverkehr-
bringen von persoénlichen Schutzausriistungen — 8. GSGV).

8.2 Berufsgenossenschaftliche Vorschriften (BGV)

Unfallverhitungsvorschrift ,,Allgemeine Vorschriften® (BGV A 1 bisher VBG 1)
Unfallverhitungsvorschrift ,,Bauarbeiten” (BGV C 22 bisher VBG 37)

8.3 Berufsgenossenschaftliche Regeln (BGR), Informationen (BGlI)

und Grundséatze (BGG)

Einsatz von personlichen Schutzausriistungen gegen Absturz
(BGR 188 bisher ZH 1/70)

Einsatz von personlichen Schutzausriistungen zum Halten und Retten
(BGR 199 bisher ZH 1/710)

Schutz gegen Absturz beim Bau und Betrieb von Freileitungen
(BGR 148 bisher ZH 1/294)

Auswahl, Ausbildung und Beféhigungsnachweis von Sachkundigen fiir persénliche
Schutzausristungen gegen Absturz (BGG 906 bisher ZH 1/55)

Persdnliche Schutzausriistungen gegen Absturz (BGI 748 bisher ZH 1/351)

Arbeiten mit Absturzgefahr (BGI 504-41 bisher ZH 1/600.41)
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8.4 DIN EN Normen

DIN EN 3583-1 Personliche Schutzausriistungen gegen Absturz;
Steigschutzeinrichtungen mit fester Flihrung,

DIN EN 3583-2 Persoénliche Schutzausriistungen gegen Absturz;
Mitlaufende Auffanggerate an beweglicher Fihrung,

DIN EN 354 Personliche Schutzausriistungen gegen Absturz;
Verbindungsmittel,

DIN EN 355 Personliche Schutzausriistungen gegen Absturz;
Falldampfer,

DIN EN 358 Personliche Schutzausriistungen fir Haltefunktionen
und zur Verhinderung von Absttirzen;
Haltegurte und Verbindungsmittel fir Haltegurte,

DIN EN 360 Personliche Schutzausriistungen gegen Absturz;
Hoéhensicherungsgeréte,

DIN EN 361 Personliche Schutzausriistungen gegen Absturz;
Auffanggurte,

DIN EN 362 Personliche Schutzausriistungen gegen Absturz;
Verbindungselemente,

DIN EN 363 Personliche Schutzausristungen gegen Absturz;
Auffangsysteme,

DIN EN 365 Personliche Schutzausriistungen gegen Absturz;
Allgemeine Anforderungen an Gebrauchsanleitung und Kennzeichnung,

DIN EN 765 Schutz gegen Absturz; Anschlageinrichtungen;
Anforderungen und Prifverfahren
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9 Literaturangaben
und Abbildungsnachweis

Literaturangaben

® Gruber, Mierdel; Leitfaden fur die Gefahrdungsbeurteilung,
Verlag Technik & Information e.K., Bochum 2001

e Gefahrdungs-/Belastungskataloge:
— Heizungs-, Klima- und Luftungstechnik
— Aufzugsanlagen — Montage, Instandhaltung und Demontage Teil | und Il

— Stahl- und Leichtmetallbau, Baustellenmontage

Abbildungsnachweis

Von folgenden Firmen wurden uns freundlicherweise Abbildungen
zur Verfligung gestellt:

Fa. Artex (1) - Fa. Bornack (3) - Fa. Kaufmann (1) - Fa. Séll (1) - Fa. Miller (1)
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Anlage 1
Gebrauchsanleitung Auffanggurt

Gebrauchsanleitung

Auffanggurt

FALLSTOP®

PR 4 Telekom C

! \
- — Kunststoffschieber
Schultergurte,
Orange
N

VerschluB

Brustriemen, |
Orange

Bauchgurt, Y

Brustriemen

Verstellung
Schultergurte

Haltedse

Orange Steigschutzdse
Reibschnalle
mit Sicherungskappe
gg:gurte, Steckverschluss Bein-
gurte mit Verstellung
Kunststoffschieber mit
Nietmarkierung
Kurzbeschreibung

BestimmungsgemaBe Verwendung

usw. gegen Absturz.

Jede andere Verwendung gilt als nicht bestimmungsgemas.

tragt allein der Benutzer.

Der Auffanggurt dient in Verbindung mit einem Halteseil nach DIN EN 358 oder einem
Auffanggerdt nach DINEN 353-2 oder einem Falldampfer-Verbindungsmittel nach
DIN EN 335 ausschlieBlich zur Absicherung einer Person auf Leitern, Gerlsten, Dachern

Flr hieraus resultierende Schaden haftet die Firma BORNACK nicht. Das Risiko hierflir
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Schultergurte,
Orange

Rickenplatte
mit Herstelldatum
u. Herstell-Nr.

Rickenstiitze
gepolstert,
Blau

Auffangbse

Etikett

Fixierung

Bauchgurt

Ausstattung Zulassung Qualitatspriifung
o Auffangdse o Konformitéat e Qualitatssicherungs-
e zwei Haltedsen mit der EG-Richtlinie system durch den
e Steigschutzose 89/686/EWG. Hersteller.
o Rickenstitze

e Baumusterpriifung e Guteprifung durch
Einsatz und Fertigungs- DT AG.

Uberwachung durch

e Steigen notifizierte Stelle gemaB Priifung vor
e Halten Kategorie Il. jedem Einsatz
o Auffangen unbedingt
o Retten durchflihren.
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noch Anlage 1

- Beingurte schlie

@@i

Auffanggurt anlegen

Auffanggurt anheben

@ Auffanggurt an der riickseitigen Auf-
fangdse anheben. Alle Gurte missen
offen und frei sein, d. h. sie dlrfen
nicht verdreht hangen.

Auffanggurt anlegen

Schultergurte wie eine Jacke
anziehen.

Beingurte schlieBen

Gurtbander nicht verdrehen.
Nietmarkierung am roten Kunststoff-
schieber muss auBen sein.

[D] Steckverschliisse nacheinander
zusammenstecken ...

[E] ...und schlieBen.
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IE Bauchgurt schlieBen

IIl Brustriemen schlieBen

He
1) - S

1 '
.I.-r.\, --..li :

L

Auffanggurt anlegen

Bauchgurt schlieBen
[F] Gurtbandende durch beide
Metallrahmen ziehen.

@ Gurtband durch hinteren Rahmen
zurlckfuhren.

E] Blaue Sicherungskappe tber
Reibschnalle schieben.

Bauchgurt schlieBen

m Kunststoffverschluss zusammen-
stecken ...

...und einrasten.




Anlage 2

Geféhrdungsermittiung

Die Gefahrdungsermittiung

Wer? ... der Unternehmer ist fiir die Gefahrdungsermittlung
verantwortlich!

Wann? vor der Auswahl von PSA!

vor der Benutzung von PSA!

Was? ... die Gefahrdungen ermitteln, die durch technische
MaBnahmen nicht verhindert oder gemindert werden
kénnen und deshalb organisatorische MaBnahmen
bzw. PSA erfordern.

Wle’? ... der Unternehmer hat die Eigenschaften festzulegen,
die PSA aufweisen missen, damit sie Schutz
gegen die Gefahren bieten.

.. die Gefahren, die dabei von der Benutzung ausgehen
kénnen, sind zu bertcksichtigen.

.. bei Veranderung der Arbeitsplatzbedingungen
sind die Ermittlungen zu tUberpriifen.

WO? ... der Unternehmer hat seine Erkenntnisse
zu dokumentieren.

Bei vergleichbaren Arbeitscharakteristiken
und Gefahrdungen ist eine einzelne Dokumentation
maoglich ...
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Anlage 3

Muster einer Betriebsanweisung

Betriebsanweisung
fiir die Benutzung von personlichen Schutzausriistungen gegen Absturz

[ Einsatzort (Bezeichnung der Arbeitsstelle):
[ Fur Uberwiegend standige Benutzung an verschiedenen Arbeitsstellen

Nach Bereitstellung wird die Benutzung der persénlichen Schutzausriistungen gegen Absturz angeordnet.

Diese Ausriistungen sind zu benutzen, wenn keine andere personenunabhangige MaBnahme wirksam ist und die
Gefahr des Aufpralls auf den Boden oder des Anprallens an festen Gegensténden besteht.

o Es darf nur das bereitgestellte Auffangsystem verwendet werden. Verdnderungen oder Ergénzungen sind unzuléssig.

® Benutzung nach Unterweisung unter Berticksichtigung der Gebrauchsanleitung des Herstellers.

© Die Mindestarbeitshéhe Uber der Aufprallfldche betragt

 Vor der Benutzung sind die personlichen Schutzausriistungen auf augenschelnllche Méngel zu priifen.

© Das Verbindungselement des Verbindungsmittels darf nur an der festgelegten Fang- oder Haltedse des Auffang-
gurtes befestigt werden.

® Es darf nur der vom Aufsichtfiihrenden festgelegte Anschlagpunkt (Mindesttragfahigkeit 7,5 kN) benutzt werden. Das
unbeabsichtigte Losen des Verbindungselementes vom Anschlagpunkt muss ausgeschlossen sein.

 Die Ausriistungen diirfen nur zur Sicherung von Personen, jedoch nicht firr andere Zwecke, z. B. als Anschlagmittel
flir Lasten, verwendet werden.

e Liegen Beschadigungen vor bzw. ist die Funktionsweise beeintrachtigt oder wurden die persénlichen Schutzaus-
riistungen durch einen Absturz beansprucht, so sind sie der Benutzung zu entziehen, bis ein Sachkundiger der
weiteren Benutzung zugestimmt hat. In diesem Fall ist der Gefahrbereich (Absturzbereich) sofort zu verlassen.

o Jeder Mangel an den personlichen Schutzausriistungen ist dem Vorgesetzten zu melden.

® Zur Rettung eines nach einem Absturz durch die persénlichen Schutzausriistungen aufgefangenen Beschéftigten
ist das vorhandene Rettungshubgerét am Verbindungsmittel und am Anschlagpunkt anzuschlieBen. Danach ist der
Beschaéftigte hinaufzuziehen.

 Die Rettung ist unverziiglich durchzufiihren. Kein langeres Hangen im Gurt als 20 Minuten.

© Auch wenn keine duBeren Anzeichen auf eine Verletzung schlieBen lassen, ist die Person stets in eine Kauerstellung
zu bringen. Die Uberfiihrung in eine flache Lage darf nur allméhlich geschehen.

o Sofortige Information der Rettungsstelle (z. B. Feuerwehr unter Ruf-Nr. 112).

e Die personlichen Schutzausriistungen gegen Absturz diirfen nur in dem dazugehérigen Behalter (Metallkoffer) trans-
portiert werden.

© Die personlichen Schutzausriistungen dirfen keinen Einfllissen ausgesetzt werden, die ihren sicheren Zustand
beeintrachtigen kénnen. Solche Einfliisse sind z. B. Einwirkungen durch aggressive Stoffe wie Sauren, Laugen,
Lotwasser, Ole, Putzmittel, Funkenflug, héhere Temperaturen bei Textilfaserstoffen (im Allgemeinen ab 60 °C) und
tieferer Temperaturen bei Kuststoffteilen (im Allgemeinen ab -10 °C).

o Im Lager durfen die personlichen Schutzausriistungen gegen Absturz nur frei hangend ohne Einwirkung von
UV-Strahlung aufbewahrt werden.
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Anlage 4
Prifliste PSA gegen Absturz

Diese Priifliste ist bei jahrlicher
Prifung jeweils vollstandig
auszufillen.

1. Jahr

2. Jahr

3. Jahr

4. Jahr

5. Jahr

Datum

Datum

Datum

Datum

Datum

Prifer

Prifer

Prifer

Prifer

Prifer

Gurtbander

Auf Nahtstellen und Beschlag -
Kontaktstellen ist besonders zu achten

® Nicht angerissen

Nicht stark angescheuert

Nicht fehlerhaft

Nicht verdreht

Nicht verschmutzt

Reinigung durchgefiihrt

Nahte

Nahtriegel, d. h. ,,Zick-Zack-Nahte",
sind tragende Nahte — auf optimalen
Zustand ist besonders zu achten.

® Nahtbild vollsténdig

® Nahtbild nicht beschédigt

e Nahfadenende fixiert

Metallbeschlage

® \ollz&hlig vorhanden

® Ohne Korrosion (evtl. reinigen)

® Ohne Verformung

® Zustand funktionsféhig

Kunststoffbeschlage
® \ollz&hlig vorhanden
® Nicht verformt
® Nicht beschadigt
Sonstiges

® Typenschild lesbar vorhanden

® Ricken- und Steigschutzdse mittig
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[ Norddeutsche Metall-BG [ Maschinenbau- und Metall-BG [ Siiddeutsche Metall-BG
Edel- und Unedelmetall-BG Hutten- und Walzwerks-BG
[ Hauptverwaltung @ Uberwachungs- und Beratungsdienste; Praventionsbezirke




Vereinigung der Metall-Berufsgenossenschaften (VMBG)
Federfihrung: Maschinenbau- und Metall-Berufsgenossenschaft

40210 Diisseldorf - KreuzstraBBe 45
Telefax (02 11) 8224-4 44 und 545 - Telefon (02 11) 82 24-0
Internet: www.vmbg.de

Verwaltungsgemeinschaft
Maschinenbau- und Metall-Berufsgenossenschaft
Hiitten- und Walzwerks-Berufsgenossenschaft

40210 Diisseldorf - KreuzstraBe 45
Telefax (02 11) 82 24-4 44 - Telefon (02 11) 8224-0

Maschinenbau- und Metall-Berufsgenossenschaft

Praventionsabteilung (Aufsichtsdienst)

Leitung: 40210 Duisseldorf - KreuzstraBe 45
Telefax (02 11) 8224-545 - Telefon (02 11) 82 24-0
E-Mail: praevention@mmbg.de - Internet: www.mmbg.de

AuBendienststellen der Praventionsabteilung

44263 Dortmund 51065 Koln 01109 Dresden
SemerteichstraBe 98 Berg.-Gladbacher-StraBe 3 Zur Wetterwarte 27

Telefax (0231) 4196-199 Telefax (0221) 67 84-2 22 Telefax (0351) 886-4576
Telefon (02 31) 4196-0 Telefon (0221) 67 84-0 Telefon (0351) 8 86-5041
E-Mail: ad.dortmund@mmbg.de  E-Mail: ad.koeln@mmbg.de E-Mail: ad.dresden@mmbg.de
33602 Bielefeld 06842 Dessau 04109 Leipzig

Oberntorwall 13/14 Raguhner StraBe 49 b ElsterstraBe 8 a

Telefax (0521) 967 04-99 Telefax (03 40) 2525-362 Telefax (0341) 12991-11
Telefon (0521) 967 04-70 Telefon (0340) 2525-0 Telefon (0341) 12991-0
E-Mail: ad.bielefeld@mmbg.de E-Mail: ad.dessau@mmbg.de E-Mail: ad.leipzig@mmbg.de
40239 Diisseldorf 39104 Magdeburg

Graf-Recke-StraBe 69 Ernst-Reuter-Allee 45

Telefax (02 11) 8224-844 Telefax (0391) 53229-11

Telefon (0211) 8224-0 Telefon (0391) 53229-0

E-Mail: ad.duesseldorf@mmbg.de  E-Mail: ad.magdeburg@mmbg.de

Hiitten- und Walzwerks-Berufsgenossenschaft

Praventionsabteilung (Aufsichtsdienst)

Leitung: 40210 Diisseldorf - KreuzstraBe 45
Telefax (02 11) 8224-545 - Telefon (02 11) 82 24-0
E-Mail: praevention@mmbg.de - Internet: www.hwbg.de
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Norddeutsche Metall-Berufsgenossenschaft

30173 Hannover
Seligmannallee 4

Praventionsbezirke

30173 Hannover
Seligmannallee 4

Telefax (0511) 8118-569
Telefon (0511) 8118-0

E-Mail: pb@nmbg.de
10825 Berlin
Innsbrucker StraBe 26/27

Telefax (030) 756 97-2 40
Telefon (030) 756 97-0

E-Mail: pb@b.nmbg.de

Telefax (0511) 8118-200
Telefon (0511) 8118-0

28195 Bremen
ToferbohmstraBe 10

Telefax (04 21) 3097-2 55
Telefon (0421) 3097-0

E-Mail: pb@hb.nmbg.de

20149 Hamburg
Rothenbaumchaussee 145

Telefax (040) 44112-296
Telefon (040) 44112-0

E-Mail: pb@hh.nmbg.de

Internet: www.nmbg.de

18055 Rostock (AuBenstelle)
BliicherstraBe 27

Telefax (03 81) 4956-250
Telefon (0381) 4956-0

E-Mail: pb@hr.nmbg.de

Siiddeutsche Metall-Berufsgenossenschaft

55130 Mainz
Wilh.-Theodor-Rémheld-Str. 15

Praventionsdienste

80639 Miinchen
ArnulfstraBe 283

Telefax (089) 179 18-249
Telefon (089) 17918-0

E-Mail: tad1@smbg.de

83278 Traunstein (AuBenstelle)
KernstraBe 4

Telefax (0861) 708 78-20
Telefon (08 61) 708 78-0

E-Mail: tad1.ts@smbg.de

90403 Niirnberg
Weinmarkt 9-11

Telefax (09 11) 2347-152
Telefon (0911) 2347-0

E-Mail: tad2@smbg.de

70563 Stuttgart
VolimoellerstraBe 11

Telefax (07 11) 1334-4100
Telefon (07 11) 1334-4000

E-Mail: tad3@smbg.de

Telefax (06131) 802-6 70
Telefon (06131) 802-0

79100 Freiburg (AuBenstelle)

Basler StraBe 65

Telefax (07 61) 456 88-88
Telefon (07 61) 456 88-60

E-Mail: tad3.fr@smbg.de

68165 Mannheim
Augustaanlage 57

Telefax (06 21) 3801-273
Telefon (0621) 3801-0

E-Mail: tad4@smbg.de
66119 Saarbriicken
KoBmannstraBe 48-52

Telefax (06 81) 8509-87
Telefon (06 81) 8509-0

E-Mail: tad5@smbg.de
55130 Mainz

Wilh.-Theodor-Rémheld-Str. 15

Telefax (06131) 808-572
Telefon (06131) 802-0

E-Mail: tad6@smbg.de

E-Mail: hap.sekr@smbg.de
Internet: www.smbg.de

99099 Erfurt
Lucas-Cranach-Platz 2

Telefax (03 61) 4391-602
Telefon (0361) 4391-0

E-Mail: tad7@smbg.de

36251 Bad Hersfeld (AuBenstelle)
Seilerweg 54

Telefax (066 21) 405-2 30

Telefon (066 21) 4 05-0

E-Mail: tad7.hef@smbg.de

09117 Chemnitz (AuBenstelle)
NevoigtstraBe 29

Telefax (0371) 84222-18
Telefon (0371) 84222-0
E-Mail: tad7.c@smbg.de

Edel- und Unedelmetall-Berufsgenossenschaft

70563 Stuttgart
VolimoellerstraBe 11

Telefax (07 11) 1334-3250
Telefon (07 11) 13 34-01

E-Mail: tad@edelbg.de
Internet: www.edelbg.de
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